Seminar
Jak nevyhoret

Zastav se driv, nez te zastavi vyhoreni
Seminar vam pomuze:

® ujasnit si, co je to syndrom vyhoreni

® rozpoznat prvni priznaky syndromu vyhoreni

e vyzkouset si nektere jednoducheé, ale efektivni tipy, ktere
pomohou predchazet vyhoreni

Seminar je urcen pro vsechny, kteri chtéji pracovat
naplno - ale ne na ukor sveho zdravi.

Velka Bystrice, Zamecké nameésti 733, vchod od amfiteatru

od 17 hod

30. 3. 2026 PRO KAZDEHO

Kdy? Projekt

MUDr. Katerina Smela

spolufinancovano Kontakt: Petra Andryskova | 608 823 448
K " andryskova@masbystricka.cz
Evropskou unil Bystricka, 0.p.s




